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УВАЖАЕМЫЕ УЧАЩИЕСЯ!
Каждый из нас, вне зависимости от своего возраста, пола 

и социального статуса, может оказаться в затруднительной 
ситуации. И одной из них можно назвать ту. в которой 
п р и х о д и т с я  к а к - т о  р а з б и р а т ь с я  с ч е л о в е к о м ,  
предлагающим попробовать наркотики, различные виды 
жевательного табака, курительные смеси, леденцы с 
добавками, неизвестного происхождения. Как же вести 
себя с таким человеком.

НЕПРЕК110МН0Е «НЕТ»
В жизни очень важно уметь говорить «нет». И если в тех 

случаях, когда речь идет о многочисленных чужих просьбах 
о помощи, можно подумать, что ответить, то в ситуации, 
когда тебе предлагают наркотики, нужно держать в уме 
лишь одно отчетливое четкое «НЕТ».

Всегда говорить: «НЕТ»
Когда тебе предлагают совершить недостойный поступок.

Когда тебе предлагают попробовать что-либо запретное.
Когда тебе предлагают на улице купить какой-либо товар по дешевой цене.

Когда тебе предлагают быстро заработать деньги, что - то распространить среди 
сверстников.

Помни, что во многих случаях умение сказать: «НЕТ»- это проявление не слабости, а 
собственной силы, воли и достоинства.

Будь готов к тому, что одного ответа, скорее всего, окажется недостаточно. Тебя 
попытаются уговорить, тебе зададут тот же вопрос в разных формах еще несколько раз, но 
это неважно: твой ответ должен остаться тем же. Не надо идти на какие-то компромиссы и 
уступки, говорить что-нибудь в духе «может, в следующий раз», и так далее. Ты не должен 
ни 8 коей мере дать понять, что тебя, можно заставить делать то, что ты не хочешь.

Если избавиться от человека, предлагающего тебе «ИЗМЕНИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ К 
ЛУЧШЕМУ», так просто не получается, не бойся просить помощи и постарайся обо всем 
рассказать .  Это должен быть взрослый человек  (твои родители, старшие 
друзья/братья/сестры, полицейский, охранник, даже просто случайный прохожий).



слож ны й ВЫБОР: ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ...?

Уважаемые учащиеся!
Мы обращ аемся к  вам потому что проблема употребления различных видов 

жевательного табака, курительных смесей, наркотических средств ~ это одна из 
проблем, которая наиболее остро стоит в молодежной среде.

Нет, вы не употребляете ЗАПРЕЩЕННЫЕ ВЕЩЕСТВАи вас не интересует то, что 
с ними связано. У вас есть много интересных и важных дел, любимые занятия, вы 
знаете чего хотите в жизни, но рядом с вами могут оказаться ваши сверстники, 
друзья, которых коснулась эта страшная беда, которые употребляют или начинают 
пробовать наркотики. Вы первые, кто действительно может им помочь.

КАК МОЖНО ПОНЯТЬ, что у ВАШЕГО ДРУГА ПРОБЛЕМА?
Возможные варианты:
-он сам об этом сказал:
-он выглядит подавленным, напряжен в общении;
-необычно скрытен, пропадает неизвестно где;
-просит в долг деньги или ворует;
- него появились друзья, гораздо старше его;
-раздражителен или агрессивен;
-суетлив;
-часто ощущает физическое недомогание.

КАК ПОСТУПИТЬ?
-поделись информацией со своими или его родителями, или теми взрослыми, 

кому ты доверяешь:
- если ты хочешь помочь другу - изложи ему своё личное отношение к наркотикам 

и тому, что с ним происходит;
-не спор ь  и не под де рж ивай  с ним дискуссию ,  пытаться  что -то  доказать  

бесполезно;
- обозначь свою готовность помочь ему справиться с бедой;
- никогда не содействуй в поиске денег, чем бы он не объяснял нужду в них;
- не решай за него проблемы, возникающие из-за приёма наркотиков, помогай 

тол ько тогда, когда видишь активные действия для того, чтобы изменить свою жизнь;

Э то  с м е л ы й ,  но не  п р о с т о й  п о с т у п о к .  Д а ж е  е с л и  т е б я  о б в и н я т  в 
«ПРЕДАТЕЛЬСТВЕ» ПОМЯИ на аесахжизнь твоего друга.

Рука, протянутая в трудную 
минуту, запомнится на всю

жизнь...



НЕТ
Умение ответить «НЕТ» имеет важнейшее значение для каждого. 

Оно как сигнал: «Я - личность. Я могу за себя постоять».
Всегда говорить НЕТ
Когда тебе предлагают совершить недостойный поступок.
В ситуации, когда тебе предлагают: сигареты, жевательный табак, 

курительные смеси, наркотические средства, нужно держать в уме 
лишь одно отчетливое четкое НЕТ

Когда тебе предлагают на улице купить какой-либо товар по 
дешевой цене.

Когда тебе предлагают быстро заработать деньги, что - то 
распространить среди сверстников.

Помни, что во многих случаях умение сказать: НЕТ - это 
проявление не слабости, а собственной силы, воли и достоинства.

V

Если избавиться от человека, предлагающего тебе «ИЗУ ЕНИТЬ 
СВОЮ ЖИЗНЬ К ЛУЧШЕМУ», так просто не получается, не бойся 
просить помощи и постарайся обо всем рассказать. Это должен 
быть взрослый человек (твои родители, старшие друзья / братья / 
сестры, полицейский, охранник, даже просто случайный прохожий).



«СНЮС» ПРОФИЛАГГИКА И ЛЕРВАЯ П

УВАЖ АШ Ы Ё ПЕДАГОГИ!
большую популяриошь среди иасоввршениопетаих приобретают иекурительныв 

табачные изделия, «курят» таким обрааом подростки везде, вклкяая территории 
образоаательиых учреждений.

Федеральный закон от 23.02.2013 N8 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от 
еоадействия окружаюцегр табачного ды ш  и посяедствий (дарейпения табака» 
устанавливает запрет на оптовую и розничную торговгтю насваем и табаком 
сосательным (енюсом).

Наовай - вид некуритепьиого табачного изделия, предназначенного для сосания и 
изготовленного из табака, лзввсти и другого нетабачногоздярья

Табак сосательный (снкзс) * вид нёкурительного табачного изделия, 
прадиазначеииого для сосания и полностью или частично изготовленного из очищенной 
табачной пыли и (или) малкой фраздии резаного табака с добавлением или без 
добавления нетабачнога сырья и иных ингредиентов,

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО РВВбНОК ПРИНй«*А£Т МЕКУРИТбЛЬНЫ! ТАЬАЧНЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ?

8эс должно насторожить поведение ребенка, ухудшение мыслительных процессов, 
памяти; снижение винмаияя, суетливость, резкие перепады настроения, нетипичная 
раздражительность, агрессия, тревожность, рассеянность, вызывающее поведение, 
частые пропуски без уважительной причины, употребление в рздговорв среди детей 
таких « 10В. как «тема», «шайба», «закинуться», «закладка», «фантик»; или жаргониамь* 
«КЭНДИ», «эпок». збошки». «маршал», «блакс». «жмыхнуть.

Если у вас ша»шмли подозрения, что ребенок употревляет иекурительныв 
табачные иадеш»;

Сообщите о своих подозрениях родитеяям (законным представителям) ребенка.
Предоставьте подростку достаточную информацию о негативных посяедствиях 

потребления данного препарата.
Сообщите ребенку и его родителям об усгановленном порядке, согласно которому 

будет действовать администрация учебного заведения.
Предоставьте родителям информацию об организациях города,оквэывакицих 

наркологическую, психологическую и медицинскую помощь несоведшеннопетним, 
работающих с данной проблемой.

При подозрении на групповое потребление некуритвльных табачных изделий; 
необходимо провести повторные беседы с родителями с участием врача -  нарколога, 
работников правоохранительных органов, психолога.

ЗДОРОВЬЕ 
НАШИХ ДЕТЕЙ 
В НАШИХ РУКАХ
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симптомы ПЕРЕДОЗИРОВКИ
Передозировка or иекуритйльиых габамных изделий:
лодразделяетоя на острую легкую, острую тяжелую и (фоническую формы. При 

легкой форме отравления основныесимптомы -  тошнота, «шоаокружение, головная 
боль, рвота.

Тяжелая передозировка более опасна и сопряжена с рискам смерти.
Ее проявления; тошнота, обильная рвота, повышенное спюноотдвиеиив, боли в 

животе, бледьтегь, хгипкий холодный пот, «бисеринки» пота на лбу, одышка, учащенное 
се(5дцебие«ие, расширение или сужение зрачков, тремор рук, судороги, угнетение 
сознания, сяуковые и зрительные галлюцинации, бред, тахикардия, возрастная норма 
ггульса может быть превышена в 2- 3 раза (до 180 в минуту при нодгие для здорового 
взрослого 00 - 90 ударов нечеткая речь, аатрудаениое глотание

ПЕР®№! ПОМОЩЬ
Если этот факт произошел на уроке или перемене. несФхщимо увести ребенка от 

едгдаклйсснйгдае.
Вызвать скорую медицинскую помощь
Известить о спучившемся родителей ребенка, руководство учебнаго заведения.
До приезда оказать первую медицинскую погающь.
При острой передоэйровке необходимо обеспечить р ^ н к у  доступ к юздуху, открыть 

окна, расстегнуть ш и  снять тесную одежду, уложить на бок - это лредотврагда 
здхпебывание слюной и рвотными массами. Удерживать в положенгег на боку с 
помощью подручных е^вдсгге; сумки, одежды.

Не останавливать рвоту, если она продолжается, оказывать помощь при рвоте, 
удаляя оодвржимов изо рта с поыощьго салфетки.

Если рвоты нет, то давать пить по VS стакана каждые 1 5 -2 0  минут - воду или .. 
лодспащениый теплый чай, но ни в коем слукйВ Не соду, как рекомендуют некотодые 
источники: щелочная среда усиливает всасывание никотина, тогда как кигатая среда 
желудка его эффективно инактивирует.

Если ребенок в сознании, способен глотать, дать выггить активированный уголь - 4 - 5 
таблеток одиоаремвнио в иэмельменном виде, или «ЭнТйросгепЬ» - две стоповые noxtiw 
<д0зы для варослопо),

ПОМНИТЕ: если ребенок находится в 6е<;сознат8Пьном состоянии, ре.зко 
заторможен, постоянно покашливает -  ничего через рот давать нельзя во избежание
захпебыааиия! Можно щизтирать губы и рот обильно смрьйииой водой;ОДлфет^.

То, что делать при отравлении тяжелой степени-решйУврач скорой помощи или , 
стационара.

йы можете обратиться за помвЩ1»ю в Еегиональтту» службу 
«жазаний услуг ясихопоточтвдагошадсквй, методической и 
яонггультатмвиоА я ш 0 т *  реЯйтелям (ааконпым предо-авитеягш). 
имегощяги детей или желающим принять явтей-сирот и йетей. 
оетзвшихся вез появчвгвтя родатгелей.

Адейй: Примо|йш»й край, г, Сиасси-йаяьний, ,у*. Свивтекш 
гоеударственное в&двовраэвв(»т»»ьно»

бгойжвтнрв учреждение «Спасскаи с ш т № ы ш  (коррехциодвая)
общеоеразрвагепьная школа-интернат»



«СНЮС» ПРОФИЛАКТИКА И ПЁРВАЯ ПОМОЩЬ

УШ^ЖА£1ЙЫе РОДИТЕПИШ!
Проблеадалотребления наркотичеркик и псикоактивньсж шщ«:<гг© среди детей и подроеткоэ яеляется 

Змачшюй и пр^ставл ягг серьезную опасность д ;^  здоррвья подрастающего гюлсишиия. 8 о ^ с т  первого, 
прйобщоиия к наркотику отрсмятельяо снижает ся. вплоть до мпгдш&го школьного аозриста, Тапере» 
носовершаинопетнив актиено втягиваются но толысо в потребление наркотических средств, ион в  их 
распространение.

Повейлась иорая угрраа - згто жевательный табак (снкзс), Сиюс ~ »ид табачного иэдсляя класса 
бездымных rai^KOB. Представляет собой иэмеле4ёинь^ уалажнёниый табак, или растительные волокна, 
пррпитаиные тэб^^шл? сдоСШштемием apoMai naaropos. tiro  т  курят, а закладывают под верхнюю губу не 
время1рт5 доб0 минут, а течение которых никотин поступает аоргани^м. высокая концентрация >тщз1т9 
стрновитсяяричимой практически мштниеиос«огоф<^мкро5^ния зввисамости.

Жаватвльмый та^к лхнюс» -  пепбеино ароз̂ ати'чвск«й>“ практически не ссталлявт спацифич^кого 
запаха изо p ta  или от одежды, поэтому едииётеенный прятиой признак употт'обяонияснюса - -ивлиние 
)юробачю1 с тдбакоы и>пипорайонными пакетиками.

Вас должно наетс^тожить поавдение ребенка; ме свойственные дому ароматы и запахи от одежды; 
употребление в pasrpeopo таких слое как «теме», «щ яйбг’», «закинуться»; «закладха» >«фвитик»1 или 
жаргонйзмы«кэнди», <эп<ж», «бошхи».«м^шап», «<^акс», «жмыхкуты»; увеп»ченйервсходахар«а«иых 
денег; резкие переладь! настроения, нетипичная рз,тдражителькость, треао»!нрсгь, рассеянность.: 
екрытость; нексжтрштирувмыв уходы иа дома, ухудшение здоровья: жалобы на тошкогу. головные бопи: 
ухудшение мыспитрпьиых npot;ieccoe,памяти, снижение вниманий; язвы и «фовьна сли;^сгыхщ <^и губ, 
ззпоженнотггь носа, цастое пеошение в  гоапе, кашель.

СИКШТ01ЙУ ПЕРЕДОЗИРОВКИ
При легкой формеотравпш^ия основные симптомы'* тошнота, гопоаофужекмодскгойная боль, рвота.

On̂ Oif̂  И СОПрНЖвИй с риском <аИУргИ- £’«  пр̂ ИШ»в«14Й.‘ -sOmHPJe. ОбиД'!ЬИ»н
рвота, сильное слюноотделение или сухость во рт у, ̂ л и  в животе, opbouxa» учащенное сердцебиение. 

paowHpeTfne или сужение зрачков, тремор рук « ног, судороги, угметамие сознания, спуховые 
ригельные гатшюцйкаийи, бред.



ОКАЗАНИЕ П е ’вОЙООМОЩИ
Пр« передозировке необходимо обеспечить ребенку доступ к воздуху, открыть окна, расстегнуть или 

с« «̂ть recayid одежду уложить на бо* * это пр^:^врзтит захйеШа<Вйн(»е слмтной и рвот ными массами.
Ударкиеать а положении на боз^ с псш<й1зд»ю псздручныкфвдсте.
Не ОС! знавт»еать рвоту, если она прсздолмзетея, оказывать помощь при рвоте, удаш^ содержимое то

рТ13 с помощью салфетки.
Если рзоты нет, ?о даоать пить по Vi стакана *г»едые 15-20 мину! - есзду или пояслащенныйтеппый чай. 

но йй в hociM случае не соду, какрекомендуют некоторые астттт: зде|>очнйя среда усили1кэеп всасывание 
никелина, !т^двкакюк;лсЫ^ей1ажё!!уакаешэффеЖ1м»шинак!ш^шует

Естш робенок я сознании, способен глотать^ дать выпить актиаировдимый уголь 4 - § laenoroK 
одновремешо s йзмелы!^й0м виде, ил» «► Э *гер(^тпь» - две слэлоаие яожки (дозы для езрослот),

т ы н н т  если ребенок махолитсй » бшзсотнатвяьном состояний, резко .заторможен, постоянно 
покашпиеает - ни*4вго через рот даазть нельзя воиэбежзмие захлебывания! Мозшо протирать губы и рот 

САйЭчйинбй «едой сллфеткой
В дальнейшем  ̂если отравление было пегжм. обеспечить достаточный со« и покой до восстановпешя. 

кррмитьлегхой пищей, двеать больше пить^вмполнягьнаанйченипврвчаскорой помешиА вот что делать 
по» отравпеми» тяжелой степени * ршиит врач скорЫтили стационара.

npotxmsijmmiOk
Обшаитесь сребенком Помните, отсутствие общения с вами заставит ребенка обратиты^я «другим 

людям. Но ктоойИ: и что ему яросвотуют - ̂ прос остеотон от>фытым!'Стере1йтекьвыступат ьинициетс^м 
откроаа^нщо, отнятого общенийсо CBWM ребеикш!.

Умейте слушать? Изначально стройте диалог сребвиком в позиции *Я мало говорю, щ слушаю». 
Постарайтесь максимально узнать о проблемах и трудностях сеоего ребенка. Задавайте вопросы, 
митерес^тась, шреикиаайтво воаможныхс1кюо6̂ кр 0а п ^ ш 1ния ктой или имойтруямой емгуации. .

Уделяйте вииь^иие взглядам., чувствам и эмоциям ролика- Не спорьте с ним? Примите его реакцию 
такой, какой она является; «Д»; так тоже можию было, поступить. А как еще можно было выразить свое 
ицстровиив, свои «ерШО!»#!ан?п

Не <^авнйвййте егосообой, или д р ^ м и  п^^хзстками. Неосуяодайте. 8аш ребенок поступ^ш так. как 
посчита л нужньил w тот момент- Помоттеему найти другие пути решения подобной ситуаций, рашфойэе & 
мрм8озможностьр85мыш11лть,о14ши&зть.,3найте.0гошмяами}о..в«до1шныбыть8курсе.скемоби4аегся 
е»ш ребенок, йн1ервс.ы его у«яеч*ыи»;:*«р»ру обиг^мя. Приглашайте его друзей втосте. тем
самым?ш6п«здал.кзкп̂ »хедлтии̂ е©едь», '-1с - * -

шмииге? п *т ьш т й/
1ют©оэедсй^рюбы»меадува«!^ ' . 'v  . А  :</.

ОбратиШ4»е|««а.ние на парос^гжу «ооциапь^^г г^т ях,.смс>с«5<Ф«й^ивх, а также н а . ”  ■,
телеф«ти«имнм ла тт«,-'Юцаует *̂,®шчг|г«|Вй{Цй дети, «а чжп г |^

:■%  ' .  .'яг-̂  . - " - '"v . - . ::-ч "л ' ;]
n«^Taf̂ »T^?Cb^aeibaosep4T^«*MrieM^iOHH%o^m«^e.4T®eMOfrH«c«rAOM<H^e«S|wiTwrb^KK3^^s ■■

■ т т щ ш .  ' ' " '  '^1' ' ' ' ч '  ’
Ч . ., ■ ■‘фХ^ЯЗС- . .V ,'f. •: . •.•._
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